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Atmintine po
brekety uzdéjimo




Diskomfortas po brekety uzdéjimo

Praejus keletui valandy po brekety uzdejimo gali buti jauciamas skausmas,
tempimo, verzimo pojatis, jautrumas kandant, kramtant. Sie nemalonds
pojuciai gali testis nuo keliy dieny iki savaites. Palaipsniui skausmas mazeéja
ir praeina savaime, taciau prireikus galima vartoti skausma malSinancius
vaistus.

Lapy ir skruosty gleiviné

Po uzklijavimo breketai gali trinti ir pazeisti [Upy ar skruosty gleivine. Pajutus
dirginima, rekomenduojama naudoti ortodontinj vaska, kuris skirtas uzdengti
braizantj breketa. Vaska nuimkite valydami dantis, kadangi po juo gali kauptis
maisto likuciai. Ortodontinio gydymo metu minkstieji audiniai prisitaiko ir
diskomfortas praeina savaime per keleta dieny.

Nesiojant breketus venkite traumy

Pacientai, kurie lanko kontaktinio sporto treniruotes, aktyviai sportuoja,
treniruociy metu turéty deveti apsaugines kapas.

Retenciniai aparatai

Po brekety sisternos nuemimo kurj laika turesite nesioti individualiai
pagamintus retencinius aparatus (ploksteles, kapas), kurie kontroliuos ir
stabilizuos danty ir sakandzio taisyklinga padet].

Skausmui malsinti

Rekomenduojama vartoti nesteroidinius prieSuzdegiminius vaistus:
Ibuprofena, Paracetamolj, Nimesilj ir kt.

Apsilankymai ortodontijos klinikoje

Butina reguliariai lankytis ortodontijos klinikoje nurodytu periodiskumu
brekety sistemos aktyvacijai. Po pakartotiniy vizity taip pat galite jausti
nedidelj skausma ar maudima, kuris praeis savaime.



Papildomi aparatai gydymo metu

Pavyzdziui, isorinio tempimo aparatas, elastikai ir kt. Juos reikia turéti su savimi
kiekvieno apsilankymo metu.

Profesionali burnos higiena

Nesiojant breketus, Sia procedurg rekomenduojama atlikti kas 3-4 men.

Gérimai

Patartina vartoti tik nesaldzius gérimus (negazuota ar gazuota vanden],
arbata, pieng). Reikia vengti gaiviyjy gérimuy, kuriuose yra cukraus ar saldikliy.
Taip pat reikety vengti jvairiy sul¢iy, kadangi jose yra daug rugsciy.

Tokiy gerimuy vartojima patartina apriboti iki vieno ar dviejy karty per savaite.
Taip pat po tokiy gerimy butina prasiskalauti burna paprastu vandeniu.

Maistas

Pirrmomis dienomis po brekety uzdejimo stenkites vartoti minksta maista, pvz.:
jogurta, varske, kose, sriuba, kiausinius, virtos bulves, ryzius, makaronus, Zuvj

ir pan. Minkstas, Saltas maistas gali padeti pirmosiomis dienomis sumazinti
jauciama skausma ir diskomforta. Viso gydymo laikotarpiu reikety vengti kasti
kietg maista, siekiant, kad brekety sistema neatsiklijuoty ar nesideformuoty.
Ypac reikety atkreipti demesj j tokius maisto produktus kaip:

e Mésa. Vengti sunkiai sukramtomos mesos. Nepléskite dantimis meésos tiesiogia
nuo kaulo. Mesos gabaleliai turety buti supjaustomi smulkiau nei jprastai.

e Duonos gaminiai. Vengti kiety duonos gaminiy: dzitveseliy, duonos lazdeliy,
kietos skrudintos duonos, kiety picos krastuy.

e Vaisai ir darzovés. Kietas darzoves ir vaisius reikety pjaustyti nedideliais
gabaliukais.

e Saldumynai ir uzkandziai. Viso ortodontinio gydymo metu rekomenduojama
vengti lipnaus, daug cukraus turincio maisto, kuris didina eduonies atsiradimo
rizika. Taip pat del atsiklijavimo rizikos negalima valgyti kiety, klampiy kramtomuy
saldainiy pvz. irisy, Mentos, Tic-tac, Ciulpinuky ir pan. Reikéty vengti javainiy
ir Sokoladiniy batonéliy, kadangi juose yra daug cukry ir jie yra pakankamai
kieti. Vengti kiety sausainiy (pvz.: imbieriniy). Stengtis tiesiogiai nekasti sausainiy,
kadangi sausainio krastas gali nulauzti breketa. Vengti kukurGzy spragesiy,
traskuciy, riesuty.

Vienu metu nevartokite skirtingy temperatury maisto produkty
(pvz. karstos kavos su ledais).



Danty ir burnos priezitra

Patys breketai ar breketams prie danties pavirsiaus pritvirtinti naudojamos
medziagos emaliui nekenkia, taciau ortodontiniai aparatai gali apsunkinti
pavirsiy valyma. Emalio kariozinius pazeidimus sukelia bakterijos, kuriy gausu
susikaupusiose apnasose. Del jy aplink breketus, t.y. ten, kur gydymo metu
sunkiausia nuvalyti emalj, gali atsirasti balty ar rudy demiy, apnasos gali
iSprovokuoti danteny uzdegima, todel nesiojant breketus reikalinga itin
kruopsti danty priezitra. Dantis, nesiojant breketus, reikia valyti ryte, vakare.

Po kiekvieno valgio ar uzkandziavimo reikia burna prasiskalauti burnos
skalavimo skysciu ar bent jau vandeniu. Siekiant gerai iSsivalyti dantis nesiojant
breketus, rekomenduojama naudoti:

o Minksta danty Sepetélj su remineralizuojancia danty pasta, kurios sudétyje
yra fluoro. Valyti Sluojamaisiais ar sukamaisiais judesiais visus danty pavirsius,
ypatinga demesj skiriant sriciai tarp breketo ir dantenuy.

e Vieno danties Sepetélj. Vieno danties Sepetél] naudoti su danty pasta ar
specialiu geliu (Curaprox, TePe ir pan.) Valyti apie kiekviena breketa is visy
pusiy Sluojamaisiais judesiais, isvalyti sritis tarp danties ir vielos.

o Tarpdangiy Sepetélj ir/ar sitla. Tarpdanciy sepetel] galima naudoti su
specialiu geliu. Tarpdanciams valyti gali buti naudojamas specialus
tarpdanciy sitlas ,Superfloss®, kurio vienas galas yra kietas. Kietas galas
padeda prakisti sitla uz vielos ir tuomet gali buti iSvalomas tarpdantis.
Tarpdancius privaloma kruopsciai issivalyti bent kartg dienoje, geriausiai

vakare, pries einant miegoti.

o Skalavimo skystj. Idealiai iSsivalius dantis, butinybés naudoti skalavimo skystj
néra. Jis gali buti naudojamas po uzkandziavimo, neturint galimybes issivalyti
danty. Taciau pastebejus danteny uzdegimo (paraudusios, paburkusios,
kraujuojancios dantenos) pozymius, rekomenduojama naudoti gydomujy
savybiy turintj skalavimo skystj, kurj Jums paskirs burnos priezitros specialistas.
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